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EDITORIAL
Tt s —

1997-1999 Voila deux ans que

le Bulletin Agro-
Alimentaire du Tchad parait reguliere-
ment. Ce Bulletin, né de la volonté com-
mune des Etats membres du CILSS de
promouvoir leurs  produits  agro-
alimentaires a l'intérieur et a I'extérieur
de leurs frontiéres, informe les petits et
moyens entrepreneurs de ce secteur
d'activites et les consommateurs sur les
vertus et les qualités des produits sahe-
liens.
Deux ans, ce n'est certes pas significa-
tif. Mais c'est suffisant pour s'interroger.
Le Bulletin Agro-Alimentaire a-t-il plei-
nement rempli sa mission ? Les petits et
moyens entrepreneurs sont-ils satisfaits
de la maniere dont I'équipe du journal
conduit sa mission ? Les lecteurs
souhaiteraient-ils avoir des informations
complementaires a travers leur journal ?
La contribution des opérateurs et des
lecteurs est capitale pour le succés du
PROCELOS au Tchad. Le combat pour
la promotion du secteur nous incombe
tous et sa réussite en dépend.
L'équipe profite de I'occasion pour infor-
mer ses lecteurs que leur journal, a
partir du n°16 qui inaugure I'année
1999, change de configuration. Elle les
rassure par ailleurs que la ligne édito-
riale reste la méme. Bonne lecture.
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"Allium  sativum, générale-

L ment connu sous le nom de

I'Ail est un produit trés pre-

sent sur les marchés sahé-

liens. La littérature actuelle situe son

origine en Asie Centrale avant d’étre

introduit en Afrique. Il est de la famille

des liliacées. Au Tchad il est cultivé
surtout dans la zone sahélienne.

L’Ail est couramment utilisé en cui-
sine pour neutraliser les odeurs dés-
agréables de certains aliments mais
aussi pour préparer des tisanes
contre la toux, le rhume et autres
maladies. En l'absence de statis-
tiques fiables, on peut retenir que la
commercialisation de ce produit subit
linfluence de plusieurs autres fac-
teurs: colts des transports, état des

routes, etc. Ceci fait qu'a une
époque de l'année, les prix du
«coro» d'ail et du sac connais-
sent des flambées dont le pic
s'etablit entre 2500 fcfa et 3000
fcfa le coro de juillet 2 novembre.

Dés janvier ou les routes devien-
nent plus praticables, ces prix
chutent pour se stabiliser a 600
fcfa le coro. L'Ail est composé
d'un glucoside sulfuré, d'une
huile volatile (mélange de sulfure
et d'oxyde dallyle a peu prés
pure), d'oligo-éléments (soufre,
iode, silice, zinc, manganése),
des vitamines (B1,C, etc.) et des
principes antibiotiques. Ce sont
ces principes qui font de lui un
antibiotique puissant.
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ulyeicl 1es diinens que nous imangeuons,
nous pouvons alors prendre une infusion
legére d'ail (5 a 10g par litre d'eau) & lssue
des repas ;

@ Lail, par son pouvoir naturel purifiant
sur la flore microbienne intestinale, se pré-
sente comme un excellent remeéde contre la
Dysenterie ;

_# llestdes personnes qui n'amétent d'éter-
nuer, la prise d'ail peut soulager de ces
crises ;

€ Si vous avez une foulure, masser avec
de I'huile d'ail ;

@ Pour soigner le rhume, respirer plu-
sieurs fois par jour de I'ail écrasé ou coupé
en morceaux.

Préparation de certains produits &
base d'ail

% La Teinture d'Ail : il faut se procurer
50g d'ail que I'on découpera en morceaux
avant de I'additionner de 250g d'alcool &
60° (eau-de-vie, cognac),. laisser macérer
le mélange pendant 10 jours en veillant &
I'agiter souvent, filtrer a I'aide d’un linge fin.
A conserver dans un flacon bien bouché.

avoir présent a l'esprit que l'ail est
contre-indiqué :

1. pour les personnes atteintes
de dermatoses, de darire, d'irritations de
l'estomac et des intestins ;

2. pour les nourrices parce qu'il
altére le lait et est source de la coligue
des nourrissons ;

3. pour les personnes souffrant
de syndromes congestifs pulmonaires :
toux sanguinolentes, toux séches et
fortes fiévres m





















